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• Mewn padell ffrio fawr, ychwanegwch yr olew, a phan 

fydd yn boeth, ychwanegwch y cyw iar a'i goginio nes 
byddynwyn 

• Ychwanegwch y nionyn a choginio am 2-3 munud 

• Y chwanegwch y sinamon, y tyrmerig a'r powdwr cyri, 

a'i droi 

• Y chwanegwch y blawd, y stoc a'r llefrith, a'i droi 

■ Ychwanegwch yr afal, y binafal (a'r sudd), y syltanas, a'i 

droi 

■ Gadewch iddo fudferwi am 35 munud 

• Gweinwch gyda bara naan {gweler yr. adran Seigiau a 
Danteithion Sawrus) neu reis brown / basmati 

• Os byddwch yn ei weini gyda reis, dilynwch y 

cyfarwyddiadau ar y paced 
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